MUSGULATION
POUR TOUS

Des muscles forts pour un corps qui vous accompagne au quotidien

Chacun son objectif, chacun son niveau, chacun sa charge ...
et on progresse ensemble !

9 Salle du Castel - Cercle St Gérard i

Premiére séance
fe jeudi 8 octobre I
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v Matériel fourni (sauf tapis)

v Un cours adapté a chacun
pour développer et préserver
ses capacités physiques.

v Petit groupe pour un
accompagnement de qualité §
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